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Mina moten med diskuskastare

Av Ulla-Britt Wendel

an stdr dir framfor mig;: atleten och diskus-
Hkastaren. Hans muskulsa kropp forefaller

vara avslappnad just for dillfillet. Diskusen
vilar i den vinstra handen. Diskuskastarens blick ir
riktad mot den hégra handens fingrar. Det ser ut som
om han pekar med denna hands pekfinger, men i sjilva
verket kanske han mjukar upp fingrarna infor det kast
som han senare ska gora. Det vill siga om han inte
hade varit av brons.

Diskuskastaren ir en av fyra skulpturer som sedan
1930 star framfér Konstmuseet vid Gotaplatsen i
Goteborg. Alla fyra dr kopior av antika skulpturer,
skapade av ndgra av den tidens framstiende skulptorer.
Diskuskastarens skulptor heter Alkamenes och levde
kring 400 f Kr. Han var mestadels verksam i Aten.

Fran hoger till vinster pd Konstmuseets trappa finns
skulpturerna Sirad amazon, Diskuskastaren, Afro-
dite och Spjutbiraren.

Idrotten hade en viktig roll som konstnirligt motiv
under antiken. D3 kunde ocksd idrottstivlingar
héllas tillsammans med tivlingar i “de skéna kon-
sterna’. Det skulle nog vara otinkbart i dag, bland
annat for att det finns ett utbrett motstind bland
konstnirer nir det giller att tivla pa detta sitt.
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Navil, nu ska det hir handla just om diskuskastare,
och vi har precis konstaterat att vi har en diskuskas-
tare i skulpturform placerad i kulturens hogborg i
Goteborg, det vill siga vid Gotaplatsen. Lite bort-
glomd ir han nog, och kanske du som liser detta inte
har triffat honom dnnu? Vi ska dirfor dterkomma till
honom innan den hir artikeln ir slut, och di ska vi
forhoppningsvis ocksd komma honom lite nirmare.

Men innan dess ska vi stifta bekantskap med en all-
deles levande diskuskastare, som sjilv tycker att det
ar lite hiftigt att utdva en antik friidrottsgren. Fast
han brukar inte tinka pa det till vardags precis.

Jag beger mig nu en aning visterut for att triffa en

viltrinad ung man som har lovat att introducera
mig i konsten att vara en diskuskastare "pa riktigt”.
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An en ging har jag nu en muskulgs kropp framfor
mig. Aven om denna kropp delvis ir tickt med kli-
der kan jag konstatera det. Till skillnad frin brons-
skulpturen dr den nu aktuella kroppen av kétt och
blod och den tillhér 21-4rige Gustav Liberg. Han ir
bosatt i Géteborg och ir ocksa fodd och uppvuxen
hir. Han divlar i pojkar U 23 i IK Vikingen, som ir
en del av Ullevi Friidrott. Jag triffar honom i sam-
band med ett av hans triningspass vid Friidrottens
Hus, vid Slottsskogsvallen. Just denna kvill 4r en
underbar férsommarkvill och Gustavs trining dger
rum utomhus. Inte bara Gustav, utan ocksi ett ging
andra ungdomar som trinar i andra friidrottsgrenar,
har tagit grismattan utanfor Friidrottens Hus i be-
sittning for sina olika grenar.

Gustav poserar vant framfor kameran. Att han ir
bide malmedveten, tivlingsinriktad och ambitios i
sitt idrottsutovande tycker jag mig tydligt mirka nir
han svarar pé alla mina frigor. Med stolthet i résten
berittar han att han nyss varit i Tyskland och delta-
git i en internationell tivling. Dir blev han tvia i sin

aldersgrupp.

— Jag satte ocksd nytt personligt rekord! 53 meter
och 30 cm. Det blir kanske ett femtontal tivlingar
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varje ar som jag deltar i, berittar Gustav vidare. Mest
ir det nationella tivlingar, men da och dé ir det dven
internationella.

Gustav trinar fem ganger i veckan, tvd timmar &t
gangen. Det ir olympiska lyft, skivsting och koordi-
nationsévningar bland annat. Han berittar att han
trinar med sikte att fi upp sin styrka dnnu mer.
Nir det giller koordinationsférmédga fick han god
trining i detta nir han var barn, och det ir en stor
fordel f6r honom nu.

Férutom den rent fysiska triningen dr ocksd den
mentala triningen av stor betydelse. Att kunna han-
tera den frustration som kan uppstd nir man inte
lyckas s& bra med sina kast, ir viktigt, siger Gustav.
Mindfulnes-6vningar har jag ocksd pa mitt program,
fortsitter han.

Om tvd &r kommer Gustav att bli placerad i senior-
klassen. Det idr vanligt att en diskuskastare ndr sin
héjdpunke forst efter 25 ars alder, s& Gustav ser med
tillforsike pd sin framtid!

Att det blev en diskuskastare av Gustav beror till stor
del pd att han vixte upp med en pappa som var aktiv
inom friidrottens virld.

— Det var ocksd min pappa som kom att bli min for-
sta trinare, berittar Gustav. Jag bérjade med héjd-
hopp som niodring. Det vill siga: jag borjade tivla
direkt! Sedan blev det diskus nir jag var tolv. Kérde
sedan hojdhopp parallellt med diskustrining men
sedan 2011 ir det diskus som giller. 2010 riknar jag
som mitt genombrottsir. D4 blev jag tvda i Sverige i
min arsklass. Att det blev diskus och inte héjdhopp
som jag kom att satsa pd beror pd att jag bedémde
att jag hade mest potential i diskus.

Aven om det ir diskus som ir den viktigaste idrotts-
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grenen fo6r Gustay, s tivlar han ocksd i kulstétning.
Liksom diskus 4r kulstétning ocksé en kastgren med
anor frin antiken.

Vad krivs for att bli en rikeigt bra diskuskastare,
undrar jag?

— Man behéver vara stark, smidig och koordinativ.
Det iir ocksd en fordel att ha langa armar, siger Gustav.

Sjilv miter hans kropp 1,96 och linga armar har
han ocksd. Gustav jobbar heltid och har idrottsuts-
vandet vid sidan om sitt arbete. Han tycker att det
ir ett ganska behagligt, om 4n ocksa krivande, liv
att dgna si mycket av sin lediga tid 4t trining och
tivling i sina bigge friidrottsgrenar. Fordelen med
detta liv 4r att jag triffar s3 manga trevliga minnis-
kor overallt, som ju ocksd lever samma liv som jag,
sdger Gustav.

Innan vi skiljs at har jag fitt studera hur ett diskus-
kast gar till, frén riktigt ndra hall. Jag har sett den ro-
terande rérelsen och den otroliga kraften med vilken
diskusen kastas i vig. Jag har ocksd fitt lira mig att
nir man kastar kommer kraften inte s mycket frin
armen utan frin hégra benets och kroppens musk-
ler. Nédgot annat som ir virt att veta nir det giller
diskuskast 4r att motvind ir en fordel nir det giller
att f3 dll ett bra, det vill siga lingt, kast.

Jag leder in vart samtal pé diskuskastaren vid Gota-
platsen och jag forstir att Gustav ir lite nyfiken pa
att, vid tillfille, kolla in bronsskulpturen som jag be-
skrivit for honom och iven visat foto pd. Han har
aldrig lagt mirke till den, men diremot kiinner han
till en annan diskuskastare i skulpturens form. Den
skulpturen ir gjord av Myron och dess namn ir Dis-
kobolos. Kopior av skulpturen finns pé olika platser
i virlden, exempelvis pd Konstakademin i Stock-
holm, dir fotot till hoger 4r taget.

IOROT7S

Troligen idr Diskobolos det mest kiinda och anvinda
historiska idrottsmotivet, sett 6ver tid. Till skillnad
fran den diskuskastare i brons som finns vid Gota-
platsen skildrar Diskobolos en kropp som ir i rorelse
och som gor sig beredd for ett kast. Kroppen ir bsjd,
den ena armen greppar diskusen som strax ska sviva
i luften efter det att kroppen har roterat.
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Nir jag fotar Gustav infor ett diskuskast fir jag en
sekund kinslan av att han ska sviva upp i luften ef-
tersom armarna ndstan ser ut som vingar. Men natur-
ligtvis stir han kvar pd marken med sina specialskor.
Det ir ju bara nir han roterar som fotterna limnar
marken for att ge kraft t kastet.

Nigra dagar senare dterkommer jag till Gotaplatsen
for att, som utlovat, ldta er komma nirmare den dis-
kuskastare som inledde den hir artikeln. Han som,
pa sitt och vis, dr en ldersstigen man dven om hans
bronskropp verkligen dr muskulds. Nagra rynkor ir
alls inte heller synliga i hans drgade ansikte. Nir jag
star ddr och filosoferar och later tankarna flyga ivig
it olika hall tycker jag mig bestimt hora nigot som
kommer frin det hall dir diskuskastaren star. Ar det
inbillning eller 4r det verkligen ord som kommer fa-
rande i luften, undrar jag forst. Men jo, det kommer
verkligen ord dir bortifrin. Med en sprucken rost
och ett irriterat tonfall kommer orden farande mot
mig och jag spetsar 6ronen for att lyssna ordentligt.
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Det som foljer hir forefaller att vara en diskuskasta-
res nakna och unika berittelse — ni far tro det eller ej!

”Jag har nistan tappat rikningen, men jag tror att
det 4r snart i nittio 4r som jag sttt hir pa trappan.
Till en bérjan trivdes jag alldeles fortriffligt. Jag vill
nog péstd att jag hade en av de finaste utsikterna
man kunde ha hir i Géteborg. Den 6ppna platsen,
Gotaplatsen, som dd inte var bebyggd och parad-
gatan Avenyn med dess fina allé¢ lig framfor mig,
bara nigra meter lingre ner vill siga, och den fina
stadskidrnan skymtade i fjiarran. En sidan frid! Jag
hade verkligen en dromtillvaro. Men sé forindrades
allt den dir septemberdagen 1931. Det var di han
kom; han som kom att f6rstéra mitt liv hir. Jitten,
som placerades mitt pd Gotaplatsen. Poseidon he-
ter han visst. Vad tror du att jag sedan den dagen
har haft som mitt frimsta blickfing? Hans bak! En
sddan forolimpning! Ja, hans jittelika kropp 4r verkli-
gen en skymf mot oss andra skulpturer hir runt om-
kring. Tror han att han ir ndgot, eller? Sju meter hog!

Jag, med min #dla framtoning och med antika anor,
tycker verkligen att denne Poseidon har fitt alldeles
for mycket uppmirksamhet genom aren. Han finns
pa nistan varenda vykort frin Goteborg och kom-
munen bekostade till och med en spavistelse for ho-
nom fér ndgra ar sedan. Vilpolerad och rengjord har
han varit sedan dess. Men har jag nigonsin fate bli
riktigt ren under alla mina ar? Figelbajs pa huvudet
har jag och hur kul ir det, jag bara undrar.

Jag kinner mig verkligen bortglomd hir uppe pé trap-
pan. Det var klart bittre forr nir fler minniskor passe-
rade mig pé vig dll entrén pad Konstmuseet. Nu ir ju
ingéngen till museet flyttad sedan tjugo ar tillbaka och vi

fyra skulpturer hir uppe ir ganska si ensamma numera.

Det finns egentligen bara en sak som haller mig
uppe nu for tiden och det ir den lordag pé véren nir



Avenyn hir nere fylls av tusentals l6pare. Vilken hir-
lig folkfest det 4r dé! Jag kan kinna loparnas svett-
lukt inda hit och med den pidminns jag om de gamla
idrottstivlingarna vi hade i mitt hemland for linge
sedan. Maratonlopp och friidrottstivlingar, och
framforallt det som var min specialitet; diskuskas-
tande. Jag blir si nostalgisk nir jag tinker tillbaka.
Vilka tider det var! Och pa den tiden var en diskus
en diskus! Jag menar; den var av sten och vigde sju
kilo. Nutidens diskus 4r ett skimt, tycker jag. Ynka
tva kilo, eller ett kilo f6r kvinnor. Ska det kallas en
diskus!”

Om jag nu inte avbrutit denna rost, som ju tyck-
tes formedla en diskuskastarens klagosdng, hade nog
rosten aldrig tystnat. Visst kan jag forstd diskuskas-
tarens frustation dver sin nigot dsidosatta situation
men nu fir det ricka med gnill tycker jag.

Ater blir det s3 tyst omkring mig. S3 tyst som det
kan vara i hjirtat av Sveriges niist storsta stad vill
sdga.

Det tar en stund innan diskuskastarens berittelse
sjunkit in i mig ordentligt och jag star kvar pa trap-
pan och begrundar vad jag precis upplevt. Med be-
stimda steg limnar jag s& sminingom trappan vid
Konstmuseet for att bege mig hemait. Jag dr bade
omtumlad och exalterad pa samma ging.

P& vigen hem tar jag upp min mobiltelefon och
ringer till Gustav for att beritta vad jag nyss upplevt.
Han later bide avvaktande och skeptisk till min be-
rittelse. Det 4r kanske inte s3 konstigt alls att Gustav
forsiktigt frigar om jag inte tagit ett glas f6r mycket
i baren bredvid Konstmuseet. Sanningen ir att jag
inte har det. Och f6r er som inte slutat att lisa 4n
vill jag bara meddela att jag troligen hor till en hogst
begrinsad del av minskligheten som, &tminstone vid
sillsynta tillfillen, kan f3 skulpturer att tala...
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